Vorspeisen
soe M s

1. Kategna

Ingera®, Chili mit eritreischer Gewdrzbutter.

2. Kategna Asa

Ingera, Chili mit eritreischer GewUrzbutter und Sardinen.

3. Gerollte Injera mit Tumtumo

Injera, Tomaten, Rote Linsen, Zwiebeln und scharfe Sole.

4. Sambusa Sga (3 Stiick)
GefUllte Teigtaschen mit Rinderhackfleisch (Halal).

5. Sambusa Dnisch (3 Stiick)
Geflllte Teigtaschen mit Kartoffeln.

6. Sambusa Brsen (3 Stiick)

Geflllte Teigtaschen mit Linsen.
7. Linsensuppe

8. Merek

Rindfleisch, Curry, eritreische Gewdrzbutter mit Ingera.

9. Kilimanjaro
Kartoffel-Zwiebel-Rinderhackfleischrolle

in Paniermehl umhullt.

*Ingera: Weiches traditionelles Fladenbrot. Ein Stiick abrei8en, das Essen
aufnehmen und zum Mund frihren, so wie es die Eritreer machen ohne Besteck.
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10. Garsai € 5.50

Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Zwiebeln, Mais.

11. Gasch € 6.50
Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Zwiebeln,

Mais, Oliven, Schafskase.

12. Red Sea € 6.90
Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Mais und Thunfisch.

13. Sembel € 6.90

Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Mais und gegrillte Putenstreifen.

SalatsofBe nach Wahl:

Joghurt Dressing, Essig-Ol, hauseigenes Dressing.

Vegetarische Gerichte

soe M o0

14. Hamli Spinat € 11.90
Spinat, Knoblauch, Zwiebeln und Tomaten,

mit verschiedenen Gewlrzen verfeinert.

15. Hamli Griinkohl € 11.90
Grinkohl, Knoblauch, Zwiebeln und Tomaten,

mit verschiedenen Gewdlrzen verfeinert.



16.

Vegetarische Gerichte

soe M s

Zucchini

Zucchini, Tomaten, Zwiebeln, mit verschiedenen Gewlirzen verfeinert.

17. Tumtumo Brsen | mild oder scharf

In Chili mit Tomatensof3e, Rote Linsen mit Zwiebeln, Knoblauch

und mit verschiedenen Gewdlrzen verfeinert.

18. Alicha

19.

20.

21.

22.

23.

Kartoffeln, Zwiebeln, Karotten, griine Bohnen, Sellerie und Curry,

mit verschiedenen Gewdrzen.

Shiro
Gemahlene Kichererbsen mit Zwiebeln, Tomaten

und verschiedenen Gewlirzen.

Bamya Okra
Klein geschnittene Okra, Zwiebeln und Tomaten,

mit verschiedenen Gewdrzen.

Kantischa | mild oder scharf
In Chili mit Champignons mit Tomaten, Zwiebeln,

mit verschiedenen Gewdrzen verfeinert.

Bebeaynetu Ahmlti | Probierplatte vegetarisch
4 verschiedene Sorten nach Wahl aus den oben
stehenden MenuUs (Nr.14-21).

Maadi Ahmlti | Probierplatte vegetarisch fir 2-5 Personen
2 Personen-€ 29.80 3 Personen-€ 44.70
4 Personen-€ 59.60 5 Personen-€ 74.50
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Fleischgerichte

soe M s

Zigni Berai € 14.

Rindfleisch, scharf

In Chili-Zwiebel-Tomatensofl3e und Gewdlrzbutter.

Zigni Dorho € 14.

Huhnerfleisch, scharf

In Chili-Zwiebel-Tomatensol3e, mit Gewlrzbutter und einem gekochten Ei.

Zigni Thun € 14.

Rinderhackfleisch, scharf

In Chili-Zwiebel-Tomatensof3e und Gewdlrzbutter.

Mishet Abish € 14.

Rinderhackfleisch mit Knoblauch und Curry in GewUrzbutter.

Zigni Begih € 15.

Lammfleisch, scharf

In Chili-Zwiebel-Tomatensof3e und Gewdlrzbutter.

Sga Berai Dnisch € 13.

Rindfleisch mit Kartoffeln, scharf

In Chili-Zwiebel-Tomatensof3e und Gewdlrzbutter.

Sga Berai Zucchini € 13.

Rindfleisch mit Zucchini, scharf

In Chili-Zwiebel-Tomatensofl3e und Gewdlrzbutter.

Sga Berai Kantischa € 13.

Rindfleisch mit frischen Champignons, scharf

In Chili-Zwiebel-Tomatensof3e und Gewdlrzbutter.
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

K

Fleischgerichte

soe M s

Hamli Sga Berai
Rindfleisch mit Grinkohl, scharf

In Chili-Zwiebel-Tomatensofl3e und Gewdlrzbutter.

Hamli Sga Begih
Lammfleisch mit Grinkohl, scharf

In Chili-Zwiebel-Tomatensofl3e und Gewdlrzbutter.

Okra Sga Berai
Rindfleisch mit Okra, scharf

in Chili-Zwiebel-TomatensoflRe und Gewdlrzbutter.

Bebeaynetu Sga | Probierteller mit Fleisch
4 verschiedene Sorten nach Wahl
aus oben stehenden Men(s (Nr. 24-34)

Maadi Sga | Probierplatte mit Fleisch flr 2-5 Personen
2 Personen-€ 35.80 3 Personen-€ 53.70
4 Personen-€ 71.60 5 Personen-€ 89.50

Bebeaynetu Sga Ahmlti | Probierteller gemischt

Fleisch und vegetarisch gemischt.

Maadi Sga Ahmlti | Gemischte Probierplatte Fleisch
und vegetarisch gemischt flr 2-5 Personen

2 Personen-€ 31.80 3 Personen-€ 47.70

4 Personen-€ 63.60 5 Personen-€ 79.50

Kulwa Dorho | mild, mittel oder scharf
Gebratenes Hahnchenfilet mit Zwiebeln,

Tomaten, Paprika, Rosmarin und GewdUrzbutter.

€ 13.90

€ 14.90

€ 14.90

€ 17.90

€ 15.90

€ 15.90



40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

Fleischgerichte

soe M s

Kulwa Berai | mild, mittel oder scharf
Gebratenes Rinderfleisch mit Zwiebeln,

Tomaten, Paprika und Gewdrzbutter.

Kulwa Begih | mild, mittel oder scharf
Gebratenes Lammfleisch mit Zwiebeln,

Tomaten, Paprika und Gewdrzbutter.

Kitfo
Kurz gebratenes Rinderhackfleisch mit sehr scharfen

Chilipulver, Koriander und Gewdrzbutter.

Gored Gored | sehr scharf

Gewdrfeltes Rindfleisch, gebraten mit Chili und Gewdlrzbutter.

Zilzil Tibsi | scharf

Rindfleischstreifen, gebraten mit Chili, Paprika und GewdUrzbutter.
Portion Reis

Ein Fladenbrot (injera)

€ 11.90

€ 16.90

€ 15.90

€ 15.90

€ 15.90

€ 3.90

€ 0.50



47.

48.

49.

50.

51.

52.

Gerichte fiir unsere
kleinen Gaste
soe M o0

Portion Pommes mit Ketchup oder Mayo
+ 1 Getrank (0,2 1)

Hahnchennuggets mit Pommes
+ 1 Getrank (0,2 1)

Desserts
soe M o0
Tiramisu
Honig-Bananen-Joghurt

Mangofruchtig-sahnige Quarkspeise mit Mangosirup

Obstsalat

€ 5.90

€ 7.90

€ 3.90

€ 5.90

€ 5.90

€ /.90



